
 

 

 

 

 10月になり、インフルエンザの予防接種を開始する病院も多いようです。 

  これからの季節はインフルエンザも流行しやすくなってきますので、今一度出席停止期間などをご確認ください。  

【インフルエンザ】 

  出席停止期間：発症後 5日経過し、かつ解熱後 3日を経過するまで(小学生以上は解熱後 2日を経過するまで) 

  ●発症日は 0日目という数え方になります。解熱した日は解熱 0日目になります。 

例 
発症日 

(0日目) 
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 

発症 1 日

目に解熱

した場合 

 

解熱！！ 解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

解熱後 

3日目 

発症 

から 

5日以内 

登園 

可能 

  

発症 2 日

目に解熱

した場合 

  

解熱！！ 解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

解熱後 

3日目 

登園 

可能 

  

発症 4 日

目に解熱

した場合 

    

解熱！！ 解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

解熱後 

3日目 

登園 

可能 

 

 【新型コロナウイルス感染症】 

 出席停止期間：発症したあと 5日を経過し、かつ、症状が軽快したあと 1日を経過するまで 

 ●発症日は 0日目という数え方になります。症状が軽快した日の翌日を経過するまでお休みです。 

 ※症状が軽快するというのは、解熱し、咳やのどの痛みなどが軽減した状態を指します。 

例 発症日 

(0日目) 
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 

発症 1 日

目に軽快

した場合 

 

軽快！！ 軽快後 

1日目 

発症から 

5日以内 

発症から 

5日以内 

発症 

から 

5日以内 

登園 

可能 

 

発症 2 日

目に軽快

した場合 

  

軽快！！ 軽快後 

1日目 

発症から 

5日以内 

発症 

から 

5日以内 

登園 

可能 

 

発症 5 日

目に軽快

した場合 

     

軽快！！ 

 

軽快後 

1日目 

登園 

可能 

 

 ★ご不明な点がありましたら、通院先の病院などにお尋ねください。予防接種を受けた際は、園までお知らせください。 

  

看護師より 

 

 

保健のページ 


